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ممارســات صديقة للبيئة

تجنبــوا تــرك الص�بــور مفتوحــا دون جــدوى عنــد غســل 
؛ �

ال�ديــن، أو تنظ�ــف الأســنان أو الأوا��

 ضعــوا قن�نــة مملــوءة بوعــاء المرحــاض أو اســتخدموا 
� حجــم المــاء؛

طــرادات المــاء المقتصــدة، للتح�ــم ��

أغلقــوا الص�بــور ج�ــدا مــع الحــرص عــ� عــدم إتــلاف 
الحصــار و إصــلاح ال���ــات؛

؛ ��
�  اســتعملوا الــدش عوضــا عــن الحمــام المــ��

و�ــد وذلــك ب�غــلاق  � يــر�� أخــذ الاحت�اطــات �قطــع ال��
� حالــة غ�ــاب مطــول عــن 

الصمــام المتواجــد ق�ــل العــداد ��
محل�ــم؛

اغســلوا الســ�ارة �اســتعمال دلــو مــن المــاء وقطعــة مــن 
؛ �

الإســفنج عــوض الخرطــوم المــا��

� الن�اتــات عنــد أو �عــد الغــروب لتجنــب 
�ستحســن ســ��
ت�خــر الم�ــاە؛

راقبــوا �انتظــام عــداد المــاء، وذلــك بتدو�ــن الاســتهلاك ، 
ة ق�ــل النــوم ثــم ص�احــا ق�ــل  عــ� ســ��ل المثــال م�ــا��

� فهــو دل�ــل عــ� وجــود  � الق�اســ�� الاســتعمال. أي فــرق بــ��
���ات.

الدليل الأخضر لاســتهلاك الكهرباءالدليل الأخضر لاســتهلاك الماء
الحــرص عــ� إطفــاء الأضــواء �الأما�ــن الفارعــة؛

الاســتفادة مــن الضــوء الطب�ــ�� خــلال النهــار؛

اســتعمال المصابيــح الإقتصاد�ــة عوضــا عــن المصابيــح 
؛ � الوهاجــة ومصابيــح الهالوجــ��

� فــور الانتهــاء مــن 
فصــل الشــاحن عــن الت�ــار ال�ه��ــا��

الشــحن؛

 �
إ�قــاف �شــغ�ل الأجهــزة ال�ه��ائ�ــة �ــدلا مــن تركهــا ��

وضــع الاســتعداد أو الإســ�ات؛

المواظ�ــة عــ� إذا�ــة الجل�ــد مــن المجمــد؛ 

تجنــب وضــع الثلاجــة �مــ�ان حــار (قــرب الفــرن مثــلا)
ة الاســتهلاك؛ لتفــادي ارتفــاع وثــ��

  C° 40 و C° 30 � ض�ــط حــرارة غســالة الملا�ــس بــ��
امــج الاقتصاد�ــة؛ واخت�ــار ال��

� حالــة اســتعمال مك�ــف الهــواء يتوجــب إغــلاق النوافــد؛
��

� اســتهلاك الطاقــة.
اســتعمال الأجهــزة المقتصــدة ��

ور�ــة؛ �ات غــ�� ال�� التقل�ــل مــن المشــ��
إعــادة اســتخدام المنتجــات قــدر الامــ�ان؛

� الحاو�ــات المخصصــة لذلــك؛
ر�� النفا�ــات ��

الحــرص عــ� تــرك الأما�ــن العموم�ــة نظ�فــة (شــوارع، 
...)؛ فيه�ــة، شــوا�� فضــاءات ال��

ل�ــة؛ � ة مــع النفا�ــات الم�� عــدم إلقــاء المــواد الخطــ��
التقل�ــل مــن اســتعمال المــواد ال�لاســ��ك�ة قــدر الإمــ�ان؛

� مجــاري الم�ــاە.
عــدم ر�� النفا�ــات ��
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الدليل الأخضــر لتدبير النفايات



ECO-GESTES
En adoptant des pratiques 

éco-responsables facilement 
réalisables et intégrables au 

quotidien

Guide vert 
de consommation d'eau

Eviter de laisser couler l'eau inutilement  en se 
lavant les mains, en se brossant les dents ou 
en faisant la vaisselle;

Placer une bouteille d'eau dans la cuvette de la 
chasse d'eau, ou bien utiliser une chasse d'eau 
à double touche économique;

Fermer bien les robinets, sans trop forcer afin 
d'éviter d'écraser le joint et veiller à la 
réparation de toute fuite d'eau détectée au 
niveau de votre installation;

Prendre une douche plutôt qu'un bain;

Fermer le robinet d'arrêt avant compteur 
pendant une absence prolongée de votre 
locale;

Laver la voiture en utilisant un seau et une 
éponge au lieu du jet d'eau;

Arroser le jardin pendant ou aprés le 
crépuscule pour éviter l'évaporisation de 
l'eau;

Vérifier régulièrement votre consommation 
d'eau, en notant le chiffre marqué sur le 
compteur, par exemple avant d‘aller dormir et 
la matinée avant toute utilisation, toute 
difference constatée entre les deux mesures 
est signe de fuite.

‘‘Nous contribuons ensemble  à limiter
 les impacts environnementaux’’

Guide vert
de consommation d'électricité

Contactez-nous sur nos réseaux sociaux
Facebook, Instagram, Youtube et linkedIn
080 200 23 23
www.radeej.ma
Avenue Houmane El Fatouaki, BP 55, El Jadida

Eteindre la lumière dans les pièces inoccupées;

Profiter de la lumière naturelle du jour ;

Utiliser les lampes à basse consommation 
d'énergie au lieu des lampes incandescentes 
et les lampes halogènes;

Débrancher les chargeurs dès que les appareils 
sont chargés ;

Mettre les appareils hors tension plutôt que 
de les laisser en veille;

Dégivrer régulièrement le congélateur ;

Eviter de placer le réfrigérateur à côté d'une 
source de chaleur (four, cuisinière....) pour ne 
pas provoquer de surconsommation;

Laver votre linge à une température entre 30°C 
et 40°C et opter pour les programmes 
économiques;

Fermer les volets et les fenêtres pendant 
l‘utilisation des climatiseurs;

Utiliser des appareils économes en énergie.

Guide vert
de gestion de déchets

Réduire les achats inutiles;
Réutiliser les produits  autant que possible ;
Jeter les déchets dans les conteneurs prévus à cet effet ;
Veiller à ce que les lieux publics soient laissés propres (rues, 
espaces récréatifs, plages...);
Ne jetez pas de matières dangereuses avec les ordures 
ménagères;
Eviter l‘achat et  l'utilisation du  plastique;
Ne jetez pas de déchets dans les cours d'eau.
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